
主催︓⼀般社団法⼈徳島県⽔泳連盟
後援︓徳島新聞社 四国放送 徳島県
協賛︓⼤塚製薬

寺村美穂さん
（リオ・東京オリンピック 競泳⽇本代表︓個⼈メドレー）

３歳から⽔泳を始め⼩学校３年⽣の頃からジュニアオ
リンピックに出場。14歳の時に初めて⽇本選⼿権に平
泳ぎで出場。その後膝を痛めたことをきっかけに個⼈
メドレーに転向し，全国中学優勝(中学新)，インター
ハイ優勝の成績をおさめた。2012年には⽇本選⼿権
で２位に⼊るが、派遣標準記録を突破できずオリン
ピック出場を逃す。その後２度の膝の⼿術(外側半⽉
板損傷)とリハビリを乗り越えリオデジャネイロオリン
ピック出場を果たす。東京オリンピックにも出場し，
その⼤会を最後に現役を引退しさまざまな経験を活か
しスポーツが与えるチカラを多くの⼈に伝えるために
イベントや講演に積極的に活動している。

⻘⽊智美さん
（リオデジャネイロオリンピック 競泳⽇本代表︓⾃由形）

3歳の時に兄の影響を受けて⽔泳を始める。⾼校3年⽣
（2012年）のインターハイで⼊賞し、⼤学に進学し
た2014年のジャパンオープンでは、⾃⾝初となる
200m⾃由形で3位に⼊賞。この⼊賞をきっかけに頭⾓
を表し、国際⼤会の中⼼選⼿となり、2016年リオデ
ジャネイロオリンピック出場を果たす。現在は⾃⾝の
経験を活かし、⽔泳指導や講演活動、イベント参加と
積極的に活動している。

⽇時 令和5年7月2日(日)

場所 むつみスイミング(蔵本プール)

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

第１部 9:00 〜 9:45
①チャレンジスイム出場者対象
②県内小学生選手対象

10:00 〜 10:45
③マスターズ対象

オリンピアン３名を招いてのスイムクリニック
開催いたします。憧れの競泳⽇本代表選⼿から
直接指導を受け、気になることなど何でも質問
してみましょう︕ 第２部

お申し込み⽅法
6⽉11⽇より申し込み⽤ページを徳島県⽔泳連盟
ホームページに公開します。専⽤の申し込みフォー
ムよりお申し込みください。
①と③については，マスターズ⼤会，チャレンジス
イム出場者を優先に，先着順とさせていただきます。

徳島県⽔泳連盟HP https://tokushima-swim.jp/

参加料 1,000円

スイムクリニック進⾏︓内⽥翔さん（北京五輪競泳⽇本代表）


