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 1 ．主　　催　　　　徳島県教育委員会　徳島県高等学校体育連盟

 2 ．後　　援　　　　徳島県スポーツ協会

 3 ．主　　管　　　　（一社）徳島県水泳連盟　徳島県高等学校体育連盟水泳専門部

 4 ．期　　日　　　　2024年6月16日（日）　7:30開場　9:00開会式　9:20競技開始

 5 ．場　　所　　　　むつみスイミング（蔵本公園プール）

 6 ．競技種目
　①　競　　泳

男　　　子 女　　　子
自 由 形 50m　100m　200m　400m　1500m 50m　100m　200m　400m　800m
平 泳 ぎ 100m　200m 100m　200m
バ タ フ ラ イ 100m　200m 100m　200m
背 泳 ぎ 100m　200m 100m　200m
個 人 メ ド レ ー 200m　400m 200m　400m
フ リ ー リ レ ー 4×100m　4×200m 4×100m　4×200m
メ ド レ ー リ レ ー 4×100m 4×100m

　②　飛　　込

男　　　子 女　　　子

3m 飛 板 飛 込
制限選択飛　各群より5演技種目 制限選択飛　各群より5演技種目
自由選択飛　異群より5演技種目 自由選択飛　異群より4演技種目

高 飛 込
制限選択飛　異群より4演技種目 制限選択飛　異群より4演技種目
自由選択飛　異群より5演技種目 自由選択飛　異群より4演技種目

 7 ．競技順序
　⑴　4×100mメドレーリレー	 ⑹　200m背泳ぎ	 ⑾　200m個人メドレー	 ⒃　100m背泳ぎ
　⑵　400m個人メドレー	 ⑺　50m自由形	 ⑿　400m自由形	 ⒄　4×200mリレー
　⑶　200m平泳ぎ	 ⑻　女子800m自由形	 ⒀　100m平泳ぎ
　⑷　200m自由形	 ⑼　男子1500m自由形	 ⒁　100m自由形
　⑸　200mバタフライ	 ⑽　4×100mリレー	 ⒂　100mバタフライ

 8 ．参加資格
　徳島県高等学校体育連盟要項による。

 9 ．申込規定
　①　申込用紙に必要事項を記入し、男女別に各々2部下記宛てに申し込むこと。
　②　同一校でも全日制、定時制は別の学校として申し込むこと。
　③　申込制限　　　1校1種目3名以内、1名2種目以内（但し、リレーは除く）
　④　申込様式　　　別紙様式による。
　⑤　申 込 先　　　〒770-0006　徳島県徳島市北矢三町2丁目1-1
　　　　　　　　　　徳島県立徳島科学技術高等学校内　記本　貴寛　宛
　⑥　申込締切　　　高校体育連盟要項による。

10．備　　考
　①　�得点（1位8点　2位7点　3位6点…8位1点、リレーは1位16点　2位14点…8位2点）の最も多い学校を優勝

校とする。
　②　�得点が同数の場合はリレーによる得点の多い学校を上位とし、なお決定しない場合は入賞者の多い学校を上

位とする（ただしリレーは4として計算する）。以下1位数の多い順とし、2位、3位と続ける。
　③　団体、個人共男女別に3位まで表彰する。
　④　監督者会議は8:15より行う。

11．そ の 他
　�午前6時の時点で、徳島市に暴風警報、津波警報・大津波注意報および各種特別警報のいずれかが発令されてい

る場合は、原則競技会を中止します。
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＊大会の模様をユーチューブにて配信予定です。詳細は二次要項にて。

＜開会式＞ 10:00 〜
１．開式の辞
２．大会長あいさつ
３．激励の言葉
４．選手宣誓
５．競技上の注意
６．閉式の辞

＜閉会式＞
１．開式の辞
２．成績発表
３．賞状授与
４．講　　評
５．閉式の辞

競技順序
No. 性別 距離 種目 予／決 組 時刻
１ 女子 ４×１００ｍ メドレーリレー タイム決勝
２ 男子 ４×１００ｍ メドレーリレー タイム決勝
３ 女子 ４００ｍ 個人メドレー タイム決勝
４ 男子 ４００ｍ 個人メドレー タイム決勝
５ 女子 ２００ｍ 平泳ぎ タイム決勝
６ 男子 ２００ｍ 平泳ぎ タイム決勝
７ 女子 ２００ｍ 自由形 タイム決勝
８ 男子 ２００ｍ 自由形 タイム決勝
９ 女子 ２００ｍ バタフライ タイム決勝

１０ 男子 ２００ｍ バタフライ タイム決勝
１１ 女子 ２００ｍ 背泳ぎ タイム決勝
１２ 男子 ２００ｍ 背泳ぎ タイム決勝
１３ 女子 ５０ｍ 自由形 タイム決勝
１４ 男子 ５０ｍ 自由形 タイム決勝
１５ 女子 ８００ｍ 自由形 タイム決勝
１６ 男子 １５００ｍ 自由形 タイム決勝

＜　昼　　食　＞
１７ 女子 ４×１００ｍ リレー タイム決勝
１８ 男子 ４×１００ｍ リレー タイム決勝
１９ 女子 ２００ｍ 個人メドレー タイム決勝
２０ 男子 ２００ｍ 個人メドレー タイム決勝
２１ 女子 ４００ｍ 自由形 タイム決勝
２２ 男子 ４００ｍ 自由形 タイム決勝
２３ 女子 １００ｍ 平泳ぎ タイム決勝
２４ 男子 １００ｍ 平泳ぎ タイム決勝
２５ 女子 １００ｍ 自由形 タイム決勝
２６ 男子 １００ｍ 自由形 タイム決勝
２７ 女子 １００ｍ バタフライ タイム決勝
２８ 男子 １００ｍ バタフライ タイム決勝
２９ 女子 １００ｍ 背泳ぎ タイム決勝
３０ 男子 １００ｍ 背泳ぎ タイム決勝
３１ 女子 ４×２００ｍ リレー タイム決勝
３２ 男子 ４×２００ｍ リレー タイム決勝


