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 1 ．主　　催　　　　（一社）徳島県水泳連盟
 2 ．後　　援　　　　（一社）徳島新聞社・四国放送株式会社
 3 ．期　　日　　　　2024年6月23日（日）　7:30開門　9:00開会式　9:15競技開始
 4 ．会　　場　　　　むつみスイミング（蔵本公園プール）　50m×8レーン
 5 ．競技方法
　　①　公益財団法人日本水泳連盟競技規則による。
　　②　男女別、種目別のタイムレース決勝とする。
　　　　※競技は一斉に行い、各年齢区分3位まで賞状を授与する。
　　③　女子800m自由形は（12分以内） 男子1500m自由形は（19分以内）
 6 ．年齢区分

グループ A B C D E
学年 １・２年生 ３・４年生 ５・６年生 中学生 高校・一般

 7 ．競技種目
種目 A B C D E

自由形
50ｍ　100ｍ 50ｍ　100ｍ

200ｍ
50ｍ　100ｍ

200ｍ　400ｍ
50ｍ　100ｍ

200ｍ　400ｍ
800m（女子）

1500m（男子）

50ｍ　100ｍ
200ｍ　400ｍ

800m（女子）
1500m（男子）

平泳ぎ 50ｍ　100ｍ 50ｍ　100ｍ 50ｍ　100ｍ
200m

50ｍ　100ｍ
200m

50ｍ　100ｍ
200m

バタフライ 50ｍ　100ｍ 50ｍ　100ｍ 50ｍ　100ｍ
200m

50ｍ　100ｍ
200m

50ｍ　100ｍ
200m

背泳ぎ 50ｍ　100ｍ 50ｍ　100ｍ 50ｍ　100ｍ
200m

50ｍ　100ｍ
200m

50ｍ　100ｍ
200m

個人メドレー 200ｍ 200ｍ 200ｍ　400ｍ 200ｍ　400ｍ 200ｍ　400ｍ

リレー 4× 50m 4× 50m 4× 50m
4×100m

4× 50m
4×100m

4× 50m
4×100m

メドレー
リレー

4× 50m 4× 50m 4× 50m
4×100m

4× 50m
4×100m

4× 50m
4×100m

 8 ．競技順序
1 ABCDE 50m自由形 11 ABCDE 50m背泳ぎ
2 CDE 400m個人メドレー 12 ABCDE 50mバタフライ
3 CDE 200m背泳ぎ 13 ABCDE 50m平泳ぎ
4 CDE 200m自由形 14 CDE 400m自由形
5 CDE 200mバタフライ 15 BCDE 200m個人メドレー
6 CDE 200m平泳ぎ 16 ABCDE 100m背泳ぎ
7 DE 800m自由形 17 ABCDE 100m自由形
8 DE 1500m自由形 18 ABCDE 100mバタフライ
9 ABCDE 4×50mメドレーリレー 19 ABCDE 100m平泳ぎ
10 CDE 4×100mメドレーリレー 20 ABCDE 4×50mリレー

昼休み 21 CDE 4×100mリレー
 9 ．参加資格
　　2024年度公益財団法人日本水泳連盟選手登録者
10．種目制限
　　①　1人3種目以内（リレー種目は除く）
　　②　�リレーは同一チームから各グループ１チームとする。
　　　　また、個人は同一のリレー種目に複数チームから出場することはできない。
　　　　�Ｃグループ以上のリレー、メドレーリレーについては、4×50m及び4×100mの両方に出場することがで

きる。
　　③　�リレー出場者は必ず個人種目に申し込んだ者で編成し、エントリーしたチームからの出場に限る。
11．申 込 金　　　　個人　1種目1,000円、リレー　1チーム2,000円
12．プログラム　　　1部1,000円（参加者は1部購入にご協力ください。）
13．申込方法　　　　�web エントリーにて
　　　　　　　　　　〒771-0113　徳島市川内町松岡10番地
　　　　　　　　　　トビウオスイミングスクール川内　宮田　泳司　迄
14．申込締切　　　　2024年6月1日（土）
15．そ の 他 　　　午前6時の時点で、徳島市に暴風警報、津波警報・大津波注意報および各種特別警報のいず

れかが発令されている場合は、原則競技会を中止します。
尚中止の場合は、大会準備費用等が掛かりますので、申込金（エントリー代、プログラム代）の
返金はいたしません。

とくしまOPEN2024

＊大会の模様をユーチューブにて配信予定です。詳細は二次要項にて。


