
2024 年度中学学年別・高校新人大会二次要項 

 

一般社団法人徳島県水泳連盟 

 

 

１ 大会スケジュール 

・選手入場    ８：00 

・W-UP    ８：00〜8：50 

・保護者入場   ８：30〜 

・公式スタート練習   ８：20〜8：40 

・開会式    9：00 

・競技開始    9：15 

 

２ 朝の入場について 

・入場の際は，歩いてゆっくりと入場してください。 

 

３ 受付について 

・受付を１階入り口のロビーに設置します。 

・撮影許可証の発行，プログラム販売を８時 30 分から行います。 

・参加校の受付は，選手入場時刻より行います。 

 

４ 更衣室について 

・更衣室は使用できますが，ロッカーは利用できません。 

・入室の際は，転倒事故防止のため体の水気を良くとってください。 

・盗撮防止のため，更衣室でのスマートフォン，カメラ等の使用は禁止します。 

・更衣室を控え場所として利用したり，食事をしたりすることも禁止します。 

 

５ ウォーミングアップについて 

・ダッシュレーンは８レーンを常時設定します。スタート側から行ってください。ダ

ッシュレーンでは，必ず２５ｍ以上泳ぎ切るようにしてください。ダッシュレーン

以外での飛び込みは禁止です。公式スタート練習は 8 時 20 分から行います。 

・サブプールは，終日全レーン使用できますが，飛び込み，頭からの入水，足からの

駆け足入水は禁止します。 

・道具の使用は，フィンとブイに限り認めます。その他の道具（パドル，コード類な

ど）の使用は認めません。 

 



６ 競技について 

・本競技会は 2024 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則で行います。 

・メインプールの水深は，1.６～１.８m です。 

・原則としてタイムテーブルに沿って進行しますが，最大 20 分までは競技を前倒し

で実施する場合があります。競技の進行状況をみて招集に遅れないようにしてく

ださい。20 分以上早くする場合は場内放送でお知らせします。 

・雷がなった場合には競技を一時中断します。 

・退水は原則として横退水とします。審判員の指示のもと速やかに横退水をしてくだ

さい。 

・速報板はプール入り口に設置します。 

・水着およびアリーナ内で身につけるものについては，（公財）日本水泳連盟の規定

に適合するものを使用してください。所属以外の入ったものは着用できません。ま

た，規定の大きさと数を超えたメーカーロゴ・マークにも注意してください。 

・表彰は中学生のみ行います。表彰式の際は必ずウェアを着用してください。 

・決勝競技のみ，１レーン側に設置したゲートからの入場を行います。 

 

７ 招集・レースについて 

・招集は会議室横の招集室で行います。場所を確認しておいてください。 

・招集は原則として 5 組前から実施します。（休憩後の最初の競技は開始１０分前か

ら実施します） 

・マスクの着用は個人判断としますが，レース前にはずしたマスクは，服のポケット

か袋に入れて自己管理するようにしてください。 

 

８ プール・会場の使用について 

・観覧席（スタンド）を控え場所として使用してください。場所は指定しませんので

譲り合ってご使用ください。スタンド通路をはさんで前列を保護者専用，後列を選

手専用とします。 

・プールサイド及び更衣室での食事は禁止とします（ペットボトル飲料は可）。食事

は，更衣室，プールサイド以外の場所でとるようにしてください。 

・貴重品は各チーム，参加者でしっかり管理するようにしてください。紛失，盗難に

関して，主催者・施設は一切の責任を負いません。 

・ゴミは各自で持ち帰ってください。帰る際は，使用した場所を確認し，ゴミや忘れ

物がないようにしてください。 

・観客席前のフェンス，手すりには絶対に触らないでください。 

 

 



９ その他 

・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）は，自主的に

参加を見合わせるようにしてください。 

・本競技会では選手保護のため撮影許可証を発行します。不審な人や撮影許可証を提

示していない人を見かけたら，受付まで知らせてください。 

・競技会の模様を一般社団法人徳島県水泳連盟のユーチューブチャンネルで配信して

います。 

 


